
 

RUBRIK LATIHAN PERCAKAPAN COACHING 

KRITERIA 1 2 3 4 

Mendengar Aktif 3 kali atau lebih 

muncul judgment, 

asumsi, dan/atau 

asosiasi 

1-2 kali muncul 

judgment, asumsi, 

atau asosiasi 

bebas dari 

judgment, asumsi, 

dan asosiasi 

bebas dari 

judgment, asumsi, 

dan asosiasi, serta 

dapat menangkap 

emosi coachee 

Pertanyaan 

Berbobot 

sama sekali tidak 

menggunakan 

pertanyaan 

terbuka 

1-2 kali 

menggunakan 

pertanyaan 

terbuka, tanpa 

kata kunci 

1-2 kali 

menggunakan 

pertanyaan 

terbuka, dan 

mengandung kata 

kunci 

selalu 

mengajukan 

pertanyaan 

terbuka dan 

berasal dari 

mendengarkan 

Memberdayakan 

Coachee 

masih 

memberikan 

pertanyaan yang 

mengarahkan 

1-2 kali masih 

memberi 

saran/solusi 

tidak memberi 

saran/solusi 

membantu 

membuat rencana 

aksi spesifik, 

mendorong ide 

dari coachee, 

pada saat diminta 

saran berbagi 

pengalam 

 


